Государственное бюджетное стационарное
 учреждение социального обслуживания населения
 «Ставропольский краевой геронтологический центр»


ПАМЯТКА
по противодействию террористической угрозе

Террористический акт-совершение взрыва, поджога или иных действий устрашающих население и создающих опасность гибели людей, причинения значительного имущественного ущерба либо наступления иных тяжких последствий в целях воздействия на принятие решения органами власти или международными организациями, а также угроза совершения указанных действий в тех же целях.	 

Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступлении, немедленно сообщите об этом руководителю, а в случае крайней необходимости дежурному персоналу или по телефону 112.
Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством
Некоторые признаки, позволяющие иногда обнаружить самодельные взрывоопасные предметы:
- бесхозные предметы или предметы, не характерные для окружающей обстановки;
- наличие в конструкции предмета штатных боеприпасов;
- признаки горения;
- звук работы часового механизма;
- запах горючих веществ;
- наличие у предмета устройства, напоминающего радиоантенну;
- натянутая проволока, шнур, ведущие к предмету;

Если обнаруженный предмет не должен, как вам кажется, находиться -     «в этом месте и в это время», не оставляйте этот факт без внимания.
Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь, опросите людей, находящихся рядом. Постарайтесь установить, чья она или кто мог ее оставить. Если хозяин не установлен:
  - не трогайте,  не касайтесь с помощью других предметов и не передвигайте  находку;
     - немедленно сообщите о находке должностным лицам отделения;
     - категорически запрещается пользоваться средствами сотовой связи; 
     - не курите и не пользуйтесь зажигалками и другими источниками огня;
     - зафиксируйте время обнаружения находки;
     - не забывайте, что вы являетесь самым важным очевидцем;
     - постарайтесь сделать так, чтобы люди отошли как можно дальше от опасной находки .

Деятельность террористов не всегда бросается в глаза. Но вполне может показаться подозрительной и необычной, при этом всем гражданам необходимо уделять пристальное внимание: 
- гражданам одетым не по сезону (в свитер, куртку, плащ, другую одежду свободного покроя), имеющие в руках сумки и иные предметы, в которых можно скрыть взрывчатое вещество;
- если Вас пытаются использовать «в темную», когда незнакомец просит  пронести в отделение посторонние пакеты, сумки, коробки;
- наличие сообщника, который может привести в действие взрывное устройство с дистанционного пульта с расстояния до 200метров.

Необходимо иметь ввиду, что террорист – смертник, мужчина или женщина, будут стремиться, приблизится к месту наибольшего скопления людей! 
Если признаки странного поведения очевидны, необходимо сообщить об этом заведующему отделением или другим должностным лицам.
Захват в заложники

Если вы оказались заложником, рекомендуем придерживаться следующих правил поведения:
  - не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к человеческим жертвам;
  - переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза   преступникам, не ведите себя вызывающе;
     - при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерик и паники;
   - на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте разрешение;
-   если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю
крови.
Помните: ваша цель — остаться в живых.

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров       и т.д.
Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать и предпримут все необходимое для вашего освобождения.
Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно соблюдайте следующие требования:
- лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;
- если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон;
- не следует брать в руки оружие, чтобы вас не перепутали с террористами
- ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять вас за преступника.
Завалы и пожары
Террористические акты часто сопровождаются взрывами последствия, которых бывают завалы и пожары. Если в результате взрыва человек оказался  под обломками то главное для него – обуздать страх, не пасть духом. После взрыва необходимо следовать важным правилам:
- убедитесь в том, что вы не получили серьезных травм;
- отодвиньте от себя острые предметы;
- если у вас есть мобильный телефон – позвоните спасателям по телефону 112;
- закройте нос и рот носовым платком и одеждой;
- ни в коем случае не разжигайте огонь;
- кричите только тогда, когда услышали голоса спасателей – иначе есть риск задохнуться от пыли;
- если тяжелым предметом придавило ногу или руку – старайтесь массировать ее для поддержания циркуляции крови.
Как показывает статистика, что на пожаре люди гибнуть в основном не от пламени, а от дыма – ожоги уже получает труп.
При пожаре необходимо:
- пригнуться как можно ниже, стараясь выбраться из здания как можно быстрее;
- обмотать лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы  дышать через них;
- если в здании пожар, а перед вами закрытая дверь, предварительно потрогайте ручку тыльной стороной ладони, - если она не горячая, откройте дверь и проверьте, есть ли в соседнем помещении дым или огонь, после этого проходите, если ручка двери или сама дверь горячая, - не открывайте ее;
- если вы не можете выбраться из здания, необходимо подать сигнал, кричать при этом следует только в крайнем случае, т.к. вы можете задохнуться от дыма, лучше всего размахивать из окна каким-либо предметом или одеждой. 


ПОМНИТЕ!
Только ваши правильные и грамотные действия помогут сохранить жизнь Вашу и других людей.
НЕ ПАНИКУЙТЕ!
Самое страшное во время беды - паника, беспорядочные действия. Постарайтесь не поддаваться этому. Успокойтесь.  Действуйте.
 

